
日本助産師会九州・沖縄地区研修会 in 福岡

２日目：10 月３日（日）

11:10∼12:10

座長 緒方理佐

Salon Mama baby

ぽっかぽか院長

「産後ケアに活かそう！母乳育児支援

母子の個別性に応じた授乳支援をしましょう」

講師 武市洋美

三茶助産院

桶谷式母乳育児相談室 院長

産後ケアの利用者の中には、「母乳育児支援を受けたい」という母親が多くいます。出産

後スムーズに母乳育児のスタートを切った母親が、自信を持って母乳育児を継続していけ

るような支援を提供することが、産後ケアを行う助産師に求められます。本講座では、あ

らためて「授乳の基本」を確認します。そしてさまざまな状況にある母子や、乳房の状態

に応じた授乳の支援について、考える機会にしたいと思います。


